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ПОЯСНИЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Календарный учебный график МБОУ Ташкирменской ООШ Лаишевского муниципального 

района Республики Татарстан на 2021/2022 учебный год является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

Года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 

1.Продолжительность учебного года в школе: 
1.1. .Начало учебного года для всех классов: 01.09.2020г. 

1.2. Продолжительность учебного года по классам:  
В 1 классе – 33 недели; в 9 классе – не более 34 недель; 

во 2-8 классах – не более 35 недель (без учета государственной аттестации). 

1.3. Окончание учебного года: 

1, 9 классы – 25.05.2022 г. 

2-8 классы – 31.05 2022 г. 

 

2. Количество классов – комплектов: 
Параллель Кол-во классов 

1-й 1 

2-й 1 

3-й 1 

4-й 1 

Всего 4 

5-й 1 

6-й 1 

7-й 1 

8-й 1 

9-й 1 

Всего 5 

ИТОГО 9 

 

 3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год.  
3.1. Учебный год делится на четверти: 

 

Учебные четверти  Классы  Срок начала и 

окончания четверти  

Количество учебных 

недель   

I четверть  

   

   

1 кл. (пятидн.)  01.09.21 – 31.10.21  8 недель 4 дня 

    2-8 кл.  01.09.21 – 31.10.21  8 недель 4 дня 

9 кл  01.09.21 – 31.10.21 8 недель 4 дня 

II четверть  1 кл. (пятидн.)  08.11.21 – 26.12.21  7 недель  



   

   

2-8  кл.  08.11.21 – 26.12.21 7 недель  

9  кл.  08.11.21 – 26.12.21 7 недель  

III четверть  

   

1 кл. (пятидн.)  10.01.22 – 06.02.22 

14.02.22 -- 25.03.22 

10 недель  

 2-8  кл.  10.01.22 –25.03.22 10 недель 5 дней
 

9 кл.  10.01.22 -- 25.03.22 10 недель 5 дней 

IV четверть  

   

   

1 кл.   04.04.22 – 25.05.22 7 недель 3 дня 

2 - 8 кл.  04.04.22 – 31.05.22 8 недель 2 дня 

9 кл.  04.04.22 – 25.05.22 7 недель 3 дня 

Итого за учебный 

год  

  

   

   

1 кл.   1.09.21 -  25.05.22  33 недели 

2-8кл.  1.09.20 -  31.05.22  35 недель  

9 кл.  1.09.20 -  25.05.22 34 недели  

1 четверть- 52 учебных дня (9 недель)(8,7)  

2 четверть- 42 учебных дня (7 недель) (7) 

3 четверть- 65 учебных днея (11 недель) (10,8), из них 2 дня – праздничных (23 февраля и 

8 марта) 

4 четверть- 50 учебных дней (8 недель)(8,3), из них 2 дня – праздничных (2 и 9 мая)  

Всего учебных недель-35 (34,8) , учебных дней -209 (из них 4 -приходится на 

праздничные дни). Каникулярных дней в течение учебного года -30+92 

 

3.2. Продолжительность каникул в течении учебного года 

 

4. Проведение промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по всем предметам учебного плана 

согласно Положению о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации и 

переводе учащихся в следующий класс. Промежуточная аттестация обучающихся 1-9-х 

классов проводится соответственно срокам (апрель, май), установленным МБОУ 

Ташкирменской  ООШ на данный учебный год, график проведения и формы 

утверждаются педсоветом в марте месяце. 

 

5. Проведение государственной (итоговой) аттестации 
 

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9 классов 

устанавливается Министерством образования и науки Российской Федерации и 

Министерством образования и науки Республики Татарстан. 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

№ 

Учебные четверти и 

каникулы Классы Срок 

Количество 

дней 

1 Осенние каникулы 1-9 классы с 01.11.21 по 07.11.21 7 

2 Зимние каникулы 1-9 классы с 27.12.21 по 09.01.22 14 

3 Дополнительные каникулы 1 класс  с 07.02.22 по 13.02.22 7 

4 Весенние каникулы 1-9 классы с 26.03.22 по 03.04.22 9  

5 Итого за учебный год 
1 класс  37 

2-9 классы  30 

6 Летние каникулы  с 01.06.22 по 31.08.22 92 



 

МБОУ Ташкирменская  ООШ работает по шестидневной учебной неделе. В соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, в 1 классе учебные занятия 

проводятся в режиме пятидневной недели. 

 

7. Регламентирование образовательного процесса на день 

 Режим работы: школа работает в одну смену. 

Начало уроков в 8.30 

Продолжительность урока во 2-9 классах – 45 минут. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

 в первом полугодии:  

в сентябре, октябре-по 3 урока в день по 35 минут каждый, а 4-ый в нетрадиционной 

форме (целевые прогулки, экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры.);  

в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  

во втором полугодии: 

январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

 

8.Расписание звонков 

1класс 

(I-полугодие) 

1класс 

(II-полугодие) 

2-9 классы 

(понедельник – суббота) 

1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.10 1 урок 8.30 – 9.15 

2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.20 – 10.05 2 урок 9.25 – 10.10 

Дин.пауза 

9.50-10.30 3 урок 10.15– 10.55 3 урок 10.25 – 11.10 

3 урок 10.30 – 11.05 

Дин.пауза 

10.55-11.35 4 урок 11.30 – 12.15 

4 урок 11.35 – 12.10 4 урок 11.35 – 12.15 5 урок 12.25 – 13.10 

5 урок 12.20 – 12.55 5 урок 12.25 – 13.05 6 урок 13. 20– 14.05 

  7 урок 14.10 – 14.55 

 

9. Режим питания в школьной столовой 

время классы 

2-ая перемена 1, 2, 3, 4 

3-я перемена 5, 6, 8, 9 

 

10. Чередование урочной и внеурочной деятельности. 
Основная образовательная программа НОО (1-4 классы) и ООО (5-9 классы) 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 

является обязательной для планирования образовательной организацией, отражена в 

образовательной программе школы, но выведена за рамки учебного плана. Часы 

внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул. Занятия по внеурочной деятельности проводятся с понедельника по пятницу с 

12.30 до 16.40 с 1 по 9 классы. 

Продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.). 

 

 



Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

Требования к организации образовательного процесса 

         

          Таблица 6.6 
     

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не 

ранее 

все возрастные группы 8:00 

 детский санаторий 9:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации образовательных 

программ дошкольного образования 

17:00 

 при реализации программ начального, 

общего основного и среднего общего 

образования и программ 

профессионального обучения (ПОО 1, 2 

курс) 

19:00 

 при реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, деятельности 

кружков (студий), 

спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

  7-10 лет 20:00 

  10-18 лет 21:00 

 детские санатории 18:00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 

20 мин 

Продолжительность от 1,5 до 3 лет 10 мин 

занятия для детей от 3 до 4 лет 15 мин 

дошкольного возраста, от 4 до 5 лет 20 мин 

не более от 5 до 6 лет 25 мин 

 от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность 1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

учебного занятия для 1 класс (январь-май) 40 мин 

обучающихся, не 

более 

  

 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

40 мин 

 2-11 классы 45 мин 

Продолжительность от 1,5 до 3 лет 20 мин 

дневной суммарной от 3 до 4 лет 30 мин 

образовательной 

нагрузки 

от 4 до 5 лет 40 мин 

для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 

мин 

при организации 

1 занятия после 



дневного сна 

 от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

1 классы при включении в 

расписание занятий 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

для обучающихся, не 

более 

 при включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

и 1 раз в неделю 

- 5 уроков 

 2-4 классы при включении в 

расписание занятий 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

  при включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

и 1 раз в неделю 

- 6 уроков 

 5-6 классы 6 уроков 

 7-11 классы 7 уроков 

 старше 18 лет не более 8 ч 

(академических) 

 2-4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

5 уроков 

 5-11 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

6 уроков 

Учебная нагрузка при 1 класс 21 ч 

5-дневной учебной 2-4 класс 23 ч 

неделе, не более 5 класс 29 ч 

 6 класс 30 ч 

 7 класс 32 ч 

 8-9 класс 33 ч 

 10-11 класс, 1-2 курс ПОО 34 ч 

 старше 18 лет 40 ч 

Учебная нагрузка при 2-4 класс 26 ч 

6-дневной учебной 5 класс 32 ч 

неделе, не более 6 класс 33 ч 

 7 класс 35 ч 

 8-9 класс 36 ч 

 10-11 класс, 1-2 курс ПОО 37 ч 

 старше 18 лет 40 ч 

Проведение 

сдвоенных уроков 

1-4 классы не проводятся за 

исключением 

уроков 

физической 

культуры по 

лыжной 

подготовке и 

плаванию 

Продолжительность 

перерывов между 

все возраста 10 мин 



занятиями, не менее 

Продолжительность 1-11 классы, обучающиеся ПОО 10 мин 

перемен (перерывов), 

не менее 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 

перемены для приема пищи 

20 мин 

 динамическая пауза (для 1-х классов) 40 мин 

Недельный объем 

внеурочной 

деятельности, не более 

1-11 класс 10 ч 

Количество видов 

учебной деятельности 

на учебном занятии 

1-4 классы 3-7 

 5-11 классы 5-7 

Продолжительность 1-4 классы 5-7 

одного вида учебной 5-9 классы 7-10 

деятельности на 

занятии, мин 

10-11 классы 7-10 

Плотность урока 1-4 классы 60-80 

(отношение времени, 5-9 классы 70-90 

затраченного на 

учебную 

деятельность, к 

общему времени), % 

10-11 классы 70-90 

Моторная плотность урока физической культуры, %, не менее 70 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

Продолжительность 1 класс 1,0 ч 

выполнения 

домашних 

2-3 классы 1,5 ч 

заданий, не более 4-5 классы 2,0 ч 

 6-8 классы 2,5 ч 

 9-11 классы 3,5 ч 

Продолжительность 

выполнения 

домашних 

1-4 классы домашние 

задания не 

задают 

заданий в детских 

санаториях, не более 

5-11 классы 1,0 ч 

Вес ежедневного 1-2 классы 1,5 

комплекта учебников 

и 

3-4 классы 2,0 

письменных 5-6 классы 2,5 

принадлежностей, 7-8 классы 3,5 

не более, кг 9-11 классы 4,0 

183. Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. 

184. Для детей 15-18 лет с учетом состояния их здоровья может быть предусмотрена 

замена дневного сна на тихий отдых (чтение книг, настольные игры). 

185. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

 

 


